В обуви на каблуке главное - удобство
Женщина в обуви на высоких каблуках выглядит всегда более изящной и незащищенной. Как говорила Эвелина Хромченко, женщину на высоких каблуках мужчина всегда хочет поддержать. Но, конечно же, искусству красиво ходить в подобной обуви нужно учиться. 
Набирайте высоту постепенно

12-сантиметровые шпильки выглядят, конечно же, эффектно. Но если у вас нет опыта ходьбы в подобной обуви, постарайтесь привыкать к ней постепенно. Начните  с небольшого каблука в 5-7 сантиметров, набирайте высоту постепенно, почувствовав уверенность. Покупая новые туфельки на сногсшибательном каблучке, попробуйте приподняться в них на цыпочки. Если каблучок хоть чуть-чуть при этом поднимается над полом – можно брать, если же нет – подыщите каблук пониже. 
Все дело в колодке

Даже самый высокий каблук можно носить без проблем, если колодка у обуви удобная. Стопа должна максимально удобно располагаться в обуви,  в противном случае попытки носить такие туфли превратятся в непрекращающийся ад. Если производитель обуви рассчитал распределение нагрузки на стопу неправильно, вы не сможете ходить даже в обуви на небольшом каблучке. Оденьте обувь в магазине и походите в ней минут 10-15 по залу. Несмотря на то, что самыми удобными считаются широкие каблучки 3-5 см высотой, с удобной колодкой эти цифры увеличиваются даже до 10 см.
Супинатор – самый крепкий
В обуви на каблуке чаще всего первым ломается именно супинатор, не выдерживающий нагрузки. Поэтому именно эта деталь обуви должна быть максимально крепкой и качественно сделанной. Чтобы проверить качество супинатора  - попробуйте легко проскользить по полу. Если в понравившихся туфлях каблук хоть чуть-чуть расшатан или уходит назад – откажитесь от покупки.
Ничего, разносится

Удобная обувь, которая не будет натирать вам ноги, не жмет уже в магазине. И перестаньте доверять заверениям продавца, что обувь разносится, поэтому лучше брать чуть тесную. Да, действительно, обувь из натуральных материалов, лучше подстраивается под стопу хозяйки, пропускает воздух и более практичная. Но рассчитывать на то, что она сильно растянется не стоит, да и не должна этого делать качественная обувь. 
Учитывая, что когда вы носите обувь на каблуке выше 3 см, давление на переднюю часть стопы очень возрастает и нога уходит вперед, выбирайте размерчик такой обуви немножко больший, чем обычно. А если у обуви узкий нос – то можно даже на сантиметр – полтора больше, чем обычно.  
